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Aktionstag: Demenz etleben und verstehen

in die Welt von Menschen mit
Demenz

-
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Wie fihlt es sich an, wenn man von
Demenz betroffen ist? Wie bewiltigen
Menschen mit Demenz ganz alltigliche Aufgaben? Ganz genau
weill niemand, wie es in einem Menschen mit Demenz/Alzheimer
aussicht. Aber Wissen zu Demenz und Verstehen der Betroffenen
sind sicherlich wichtige Schliissel in die uns fremde Welt von Men-
schen mit Demenz, die nicht nur vergesslich sind. Die MAS De-
menzservicestelle gibt allen Interessierten am Montag, 9. Mai
2022, von 9 bis 15 Uhr, im Marktgemeindeamt Aschach an der
Donau, Abelstralie 44, die Moglichkeit Einblicke in die Welt von
Menschen mit Demenz unmittelbar zu etleben und steht aber auch
fir Fragen und Informationen zur Verfigung.

Mit dem MAS Demenzsimulator werden auf verschiedenen Statio-
nen Alltagssituationen nachgestellt, die wihrend eines Tagesablaufs
stattfinden. Vom Anziehen bis zum Abendessen konnen Personen,
die nicht an Demenz erkrankt sind, nachvollziehen, wie sich die
Symptome einer Demenz anfihlen. ,,Der Demenzsimulator ist ein lehr-
reiches Angebot, weil es allen Nichtbetroffenen hilfl, Menschen mit Demenz,
besser zu versteben und gu spiiven, wie sich Hilflosigkeit anfiiblt. Els lsst einen
selbst erleben, dass Demenzbegleitung in jedem Fall Entschleunigung braucht.
Diese Erfabrung brennt sich ein’®, erklirt Karin Laschalt, Leiterin der
Demenzservicestelle Rohrbach der MAS Alzheimerhilfe. Fir die
Demenzexpertin macht der Demenzsimulator die Bedirfnisse von
Betroffenen sehr eindriicklich nachvollziehbar und hilft zum besse-
ren Verstindnis fur diese Krankheit. Fir die MAS Alzheimerhilfe
ist dieses interaktive Schulungsmaterial eine wichtige Unterstiitzung
in der Beratung von betreuenden Angehérigen.
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MAS Alzheimerhilfe gibt Einblicke

Fiille — Riicken und Entspannung

Mittwoch 04. Mai 2022

Uhrzeit: 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum Aschach
Anzahl: mind. 5 / max. 15 Teilnehmer
Kurskosten: 10 Euro/Person

(€ 5,- Anzahlung bei Anmeldung)
Leitung: Petra Haring /

Diplom. Physiotherapeutin

Bewegung und Fitness stirken.
Physische und mentale Gesundheit.
Ausgleich und Wohlbefinden im Alltag.

In diesem Workshop werden die Fiile als Basis der Aufrichtung,
die Wirbelsdule als Ausdruck einer guten, aufrechten Haltung und
die Entspannung in Bezichung gesetzt.

Mobilisierende und kriftigende Ubungen werden gemeinsam mit
Atem- und Entspannungsimpulsen angeleitet.

Dehnungs- und Wahrnehmungsiibungen sorgen fiir ein gutes
Korpergefihl und helfen zu spiiren, was gut tut.

Bequeme Kleidung, Matte, Socken mitbringen.

Anmeldung und Anzahlung bis
29.4.2022 beim Gemeindeamt

Sonja Huemer 07273 /6355-24 oder
sonja.huemer

Gesundes @

aschach-donau.ooe.gv.at

Die Marktgemeinde Aschach sucht in Zusammen-
arbeit mit dem Aschacher Museumsverein

Ferialpraktikanten
fir die Zeit Juli und August 2022

Die Arbeitszeit von 40 Stunden pro Woche wird zwischen dem
Schopper— wund Fischermuseum Aschach
Gemeindeamt aufgeteilt.

Zu den Aufgaben zihlen alle Titigkeiten zum Betrieb des
Museums zu den Offnungszeiten (auch am Wochenende) sowie
Biiro(hilfs-)titigkeiten auf dem Gemeindeamt.

Der Verdienst belauft sich auf € 900,— brutto pro Monat. Da
diese Stelle auch Wochenendarbeit beinhaltet, miissen die Bewerber
zumindest 18 Jahre alt sein.

sowie dem

Fur nihere Informationen steht unsere
Amtsleiterin Fr. Karin Rathmayr (T: 07273/6355-10 oder
E: karin.rathmayr@aschach-donau.ooe.gv.at)
gerne zur Verfligung

ASCHACHER MUSEUMS Verein

Tel.: 07273/6355; Fax: 07273/6355-17
Mail: gemeinde@aschach-donau.ooe.gv.at
www.aschach.at
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Gemeindenachrichten

Ausgabe Nr. 3/April 2022

Eintragungszeitriume fiir Volkbegehren
im Mai und Juni

Aufgrund der jeweiligen Entscheidungen des Bundesministers fiir
Inneres wurde die Eintragungszeitraume fur folgende Volksbegeh-
ren festgelegt:

¢ Rechtsstaat & Antikorruptionsvolksbegehren

e Arbeitslosengeld RAUF!

e NEIN zur Impfpflicht

¢ Bedingungsloses Grundeinkommen umsetzen!
e Impfpflichtabstimmung: NEIN respektieren!
e Mental Health Jugendvolksbegehren

e Stoppt Lebendtier-Transportqual

Fir diese Volksbegehren wurde der Eintragungszeitraum von
2. Mai bis 9. Mai 2022
bestimmt.
sowie
¢ Riicktritt Bundesregierung
¢ Keine Impfpflicht
Hier ist der Eintragungszeitraum vom

20. bis 27. Juni 2022.

Am Marktgemeindeamt Aschach kann jeweils im Rahmen der Ein-
tragungszeitriume zu diesen Zeiten eine Eintragung vorgenommen
werden:

1. Montag, von 08:00 bis 20:00 Uhr
Dienstag, von 08:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch, von 08:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag, von 08:00 bis 16:00 Uhr
Freitag, von 08:00 bis 16:00 Uhr
Samstag, von 08:00 bis 10:00 Uhr
Sonntag, geschlossen
2.Montag, von 08:00 bis 20:00 Uhr

Allgemeines zu den Volksbegehren

Die Begriindungen zu den jeweiligen Volksbegehren sowie eine
Ubersicht iiber alle Volksbegehren die derzeit unterstiitzt wer-
den kénnen, finden Sie auf der Homepage des BMI (bmi.gv.at)
unter Gesellschaft und Recht => Volksbegehren.

Stimmberechtigt ist, wer am letzten Tag des Eintragungszeit-
raums das Wahlrecht zum Nationalrat besitzt (6sterreichische
Staatsbiirgerschaft, Vollendung des 16. Lebensjahres, kein Aus-
schluss vom Wahlrecht) und zum jeweiligen Stichtag (28. Mirz
bzw. 16. Mai 2022) in der Wahlerevidenz einer Gemeinde einge-
tragen ist.

Bitte beachten: Personen, die bereits eine Unterstiitzungserkla-
rung fiir ein Volksbegehren abgegeben haben, kénnen fir dieses
keine Eintragung mehr vornechmen, die eine getitigte Unterstlit-
zungserklirung bereits als Eintragung gilt.

Tipp: Besitzer einer Handysignatur/Biirgerkarte kénnen die
Volksbegehren auch online unterstiitzen. Dies ist bis einschlief3-
lich zum letzten Tag des Eintragungszeitraums, 20:00 Uhr

unter www.bmi.gv.at/volksbegehren méglich.

Auch der abschlieBende Workshop der Reihe zum
Agenda-21-Prozess behandelt ein essentielles
Thema zur kiunftigen Entwicklung von Aschach.

Wir hoffen wiederum auf zahlreiche Teilnahme
der Aschacherinnen und Aschacher!

Workshop
+-ASCHACH

GESTALTEN"
Mittwoch, 18. Mai 2022

19:00 bis 21:00 Uhr
im AVZ

Themenschwerpunkte:

Donauufer -
Verkehr/Mobilitat -
Begegungszone

GEFORDERT AUS MITTELN DES LANDES OBEROSTERREICH

d

[ .V . V| a U
Zukunft ASCHACH
| A" 4 )

/V Agenda 21

21 ..
agenda e

NETZWERK OBEROSTERREICH

Marktgemeinde
Aschach a. d. D.
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cima.

3-Raum-Wohnung im 2. Obergeschoss
des Hauses Weingartenweg la zu vermieten.

Wohnnutzfliche: 76 m?

Teilmobliert (Kinderzimmer, Bad, Garderobe)
Kiiche unmdébliert

Kellerabteil mit ca. 5 m?

Eigener Fahrzeugabstellplatz im Freien
Balkon ca. 5m?

Mietkosten: EUR 600,— ohne Bettiebskosten

Kontakt:
Sonja Birngruber

0664/34 37 463




