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Verkehrsmaf3nahmen im Rahmen des
Faschingsumzuges

Wie bereits bekannt, findet - nach lingerer pandemiebeding-
ter Pause - heuer wieder ein Faschingsumzug in Aschach
statt. Um die Sicherheit der Teilnehmer:innen und Zuschau-
eriinnen zu garantieren, ist wiederrum die Erlassung um-
fangreicher stralenpolizeilicher MalBnahmen notwendig.
So herrscht wihrend der Veranstaltung zwischen Einfahrt
zum Spar-Markt bis Ritzbergerstrale Nr. 17 im gesam-
ten Ortszentrum (Brandstitter Strale, Kirchenplatz, Kurz-
wernhartplatz, Ritzbergerstral3e) ein allgemeines Fahrver-
chtalweg bot (glltig am 21.02. von 13:00 bis 18:00 Uhr) sowie ein

l beidseitiges Halte und Parkverbot (giltic von 21.02. um
12:00 Uhr bis 22.02. 12:00 Uhx).

Auch im Bereich der Griinauerstrale und der diversen
Nebenstrallen wird ein Fahrverbot installiert, hier jedoch
ausgenommen Anrainer, um diesen die Zufahrt zu ihren
Hiusern zu erméglichen.

Fir die Dauer des Umzuges wird der Verkehr tiber Hart-
kitchen und Vornholz/Sommerberg umgeleitet, wih-
rend der anschlieBenden Feierlichkeiten iber den Trep-
pelweg (donauaufwiirts) bzw. Schiffergasse/Berggasse
(donauabwirts) gefihrt.

Fir Besucher wird, wie bereits bei vielen Veranstaltungen
erprobt, ein temporirer Parkplatz auf den Griinflichen
an der Donau im Bereich der Garant eingerichtet. Hier
wird ein entsprechender Geschwindigkeitstrichter verord-
net, um die gefahrlose Zu— und Abfahrt zu ermdglichen.

i e ; Die Mafinahmen werden anhand der entsprechenden
v B EARS \ Verkehrszeichen kundgemacht. Wir bitten alle Ver-
kehrsteilnehmer sich, im Sinne der Sicherheit, an die
MafBinahmen zu halten und den Weisung von Polizei
und Lotsendienst folge zu leisten.

Auch die Anrainer ersuchen wir um etwas Geduld und
Nachsicht und entschuldigen uns im Namen der Ver-
anstalter fiir etwaige Unannehmlichkeiten. Danke im
Voraus fiir Ihr Verstindnis.

Tel.: 07273/6355; Fax: 07273/6355-17
Mail: gemeinde@aschach-donau.ooe.gv.at
www.aschach.at
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»Eferdinger Land—da steckt Gemiise drin“

Seit dem 24. November 2023 ist die neue Plattform online und soll
Konsument*innen einen Uberblick geben, welche Lebensmittel im
Eferdinger Land produziert werden und bei den Landwirten direkt
oder in den Bauernliden und auf Mirkten gekauft werden kénnen.

www.eferdingerland.at oder
www.eferdingerland.at/Direktvermarkter

50 Betriebe sind derzeit etfasst, jederzeit konnen sich weitete
Produzent*innen aus der Region im Netzwerk erfassen lassen.

GEM2GO APP

Die Region ist mit seinen Ausflugs-
zielen, Wander— und Freizeitwegen, dem
Direktvermarkter-Netzwerk, LEADER
und vielen weiteren Informationen auch
im GEM2GO unter ,,Eferdinger Land*
zu finden. Ein Teil der regionalen Infor-
mationen wird in der Gemeinde-APP zu
Verfigung gestellt. Einfach tber den
APP-Store herunterladen.
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Entspannung
im Alltag
finden
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Vortrag

Durchatmen!

Mag. Simone Retschitzegger
i in OKL E it Linz

Sie mochten in Stresssituationen ruhig und gelassen bleiben?
Sie machten im hektischen Alltag entspannt sein?

Kurze und wirkungsvolle Maglichkeiten fur einen entspannten Alltag werden im Vortrag vorgestelit.
Achtsamkeits-, Entspannungs- und Atemlbungen und deren Wirkweise werden besprochen.

Die neurobiologischen Grundlagen von Stress und Entspannung erklart.

Wann?

Mittwoch 15.03.2023 - 19:00 Uhr
Pfarrzentrum Aschach/Donau
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Gesunde Gemeinde Aschach/Donau

Gemeinsam kochen, lernen und genieflen
Das Frithlingsprogramm der Eferdinger Akademie ist vielfaltig, die
aktuellen Kurstermine finden sich auf

www.eferdingetland.at/akademie

Uber Anregungen und Wiinsche fiir inhaltliche Schwerpunkte
freuen wir uns.

LEADER geht weiter
Unsere Einreichung fiir eine weitere Férderperiode war erfolgreich.
Ab 1. Juli 2023 koénnen neue Projekte eingereicht werden. Die

Region entscheidet auch kiinftig selbst welche Vorhaben geférdert
werden.

Kontakt fiir Ideen und Vorschlige:
Office@regef.at, Tel. 07272/69799
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PETRA HARING
Diplom. Physiotherapeutin

BEWEGUNG und
FITNESS starken
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Ausgleich und Wohlbefinden im Alltag

Die FuBe als Basis, die Wirbelsaule als Ausdruck einer guten, aufrechten

Haltung und die Entspannung werden an den beiden Abenden in den Blick

genommen. Mobilisierende und kraftigende Ubungen werden gemeinsam
mit Atem- und Entspannungsimpulsen angeleitet.

Dehnungs- und Wahrnehmungsitbungen sorgen fur ein gutes Korpergefihl

und helfen zu spuren, was gut tut.
Bequeme Kleidung, Matte, Socken mitbringen.

Verbindliche Anmeldung/Einzahlung des Teilnehmer: innen Beitrags bis
17.03.2023 Gemeindeamt Sonja Huemer 07273/6355-24
sonja.huemer@aschach-donau.ooe.gv.at

Ort: Pfarrzentrum Aschach

Teilnehmer: innen Beitrag: 26 Euro/Person
Mindestens 6, maximal 12 Teilnehmer: innen
(nur geblockt buchbar)




