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USTERREICHISCHES ROTES KREUZ
CBERTSTERREICH

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fir OO lidt Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
der Marktgemeinde Aschach a. d. Donau

Dienstag, 04. Juni 2013
von 15:30 bis 20:30 Uhr
im Aschacher Veranstaltungszentrum

Aus Licloe zum Menschen,

Information zur Blutspende

Blut spenden kénnen alle gesunden Personen ab 18 Jahren im Abstand
von 8 Wochen. Der vor der Blutspende auszufillende Gesundheitsfrage-
bogen und das anschlieBende vertrauliche Gesprich mit unserem Arzt
dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit
der Blutspender. Bitte bringen Sei eine amtlichen Lichtbildausweis oder
Thren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten
Sie ca. 4 Wochen spiter zugeschickt, somit wird die Blutspende fiir Sie
auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollen in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine
kleine Mahlzeit und ausreichend Flissigkeit zu sich nehmen und nach der
Blutspende korperliche Anstrengung vermeiden.

Sie dirfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

- Einnahme von Blutdruckmedikament

- ,,Fieberblase*

- Offene Wunde, frische Verletzung

- akute Allergie

- Krankenstand und Kur

In den letzten 48 Stunden:

- Ein Impfung mit Totimpfstoff z. B.
FSME, Influenza, Diphterie, Tetanus
Polio, Meningokokken, Hepatitis-A/-
B, etc.

In den letzten 3 Tagen:

- Desensibilisierungsbehandlung
(Allergie)

In den letzen 7 Tagen:

- Zahnbehandlung

- Zahnsteinentfernen

In den letzten 4 Wochen:

- Infektionskrankheiten (Grippaler
Infekt, Darminfekt bzw. Durchfall
etc.)

- Eine Impfung mit Lebendimpfstoff
z. B. Schluckimpfung, Masern,
Mumps, Rételn, BCG, etc.

In den letzten 2 Monaten:

- Zeckenbiss

In den letzten 4 Monaten:

- Piercen, Titowieren, Ohrstechen,
Akupunktur auBerhalb der Arztpraxis

- Magenspiegelung, Darmspiegelung

- Kontakt mit HIV, Hepatitis-B/-C

In den letzten 6 Monaten:

- Aufenthalt in Malariagebieten

Fir Fragen steht IThnen die Blutspendezentrale Linz unter der kostenlosen
Blutspende-Hotline: 0800/190 190 bzw. pet E-Mail spm@o.roteskreuz.at
zur Verfigung. Weitere Blutspendetermine kénnen Sie in Tageszeitungen
sowie im Internet unter www.roteskreuz.at/ooe erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende kénnen
wir die OO. Krankenhduser mit geniigend lebensrettenden Blutkonserven
versorgen

Spende Blut—Rette Leben!

Gemeindenachrichten

Mitteilungen des Burgermeisters
der Marktgemeinde Aschach a. d. Donau

Nr. 5/2013

Neuregelung der

Griin— und Strauchschnittentsorgung

Aus Griinden der Kostenreduzierung wird die An-
lieferung von Griin— und Strauchschnitt zur Entsor-
gungsstelle beim Bauhof neu geregelt. Ab 1. Juni
2013 tritt die Regelung in Kraft:

Die Entsorgung von Griin— und Strauchschnitt ist
nur mehr zu den folgenden Offnungszeiten der

Entsorgungsstelle méglich:

Mittwoch und Freitag: von 14.00 bis 20.00 Uhr

Samstag: von 09.00 bis 16.00 Uhr

Die maximalen Entsorgungsmengen bleiben mit
1 m?® Gras- sowie 2 m?® Strauchschnitt pro
Woche gleich.

Sollten gréflere Mengen anfallen, sind diese selbst

zu einem Entsorgungsunternehmen zu bringen.

Weiters mochten wir darauf hinweisen, dass die
den Aschacher
GemeindebiirgerInnen vorbehalten ist.

Entsorgungsmoglichkeit nur

Die Aschacherin Bettina Radinger wird ab

® August 2013 im Rahmen der Aktion
VOLONTARIAT
bewegt »

lawi gehen, um dort Entwicklungshilfe in

Volontariat bewegt™ fiir ein Jahr nach Ma-

Form von EDV-Ausbildung an einem College zu leis-
ten. Reise- und Nebenkosten in Hohe von EUR 3.000,-
fiir dieses Unterfangen miissen von den Volontiren
selbst getragen werden.

Es besteht jedoch die Méglichkeit, die Summe refun-
diert zu bekommen, wenn ein bestimmter Betrag an
Spendengeldern fir die Region gesammelt werden kann.
Deshalb ist Frau Radinger auf Suche nach Geldgebern,
die die Aktion unterstiitzen. Wenn Sie sich vorstellen
kénnen, einen finanziellen Beitrag zu leisten, melden Sie
sich bitte telefonisch (0660/65 40 115) oder per e-Mail
(bettina.radinger@yahoo.de) bei Bettina Radinger. Ein
groBerer Beitrag zu diesem Thema folgt in der nichsten
Gemeindezeitung.

Tel.: 07273/6355; Fax: 07273/6355-17
Mail: gemeind hach-d ooe.gv.at
www.aschach.at
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Radfahrtraining ,,Sicher & Fit Unterwegs*

Unabhingig vom Alter sind Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination und Gleichge-
wicht Vorraussetzungen, um im Alltag sicher
mobil zu sein.

Um diese Eigenschaften zu férdern und zu
starken, stellt das Land Oberdsterreich das
Angebot zur Abhaltung eines Radfahrtrai-
nings fiir Personen ab 18 Jahren bereit.

Das angebotene Training beinhaltet einen theoretischen, sowie prakti-
schen Teil — Dauer insgesamt ca. 3 Stunden.

Die Teilnahme ist nur mit dem eigenen Rad méglich und ist kostenlos.

Im theoretischen Teil wird von der Exekutive auf die derzeit geltenden
Verkehrsregeln, sowie die richtige Ausstattung des Fahrrades einge-
gangen.

Im anschlieBenden praktischen Teil werden die Teilnehmer auf die
richtige Fahrtechnik hingewiesen. Die Rad Coaches begutachten auch
die richtige Radausristung.

Der Termin findet am

Freitag, 28. Juni 2013 um 14:00 am Gemeindeamt statt.

Achtung! Die Teilnehmerzahl ist mit max. 20 Teilnehmern be-

grenzt! Anmeldungen bitte am Gemeindeamt Aschach (Fr.
Prohl) oder telefonisch unter 07273-6355-11.

7. MVVA Oldtimer Teile- und Fahrzeugmarkt
am Samstag, 8. Juni 2013
von 7:00 bis 13:00 Uhr
am Schopperplatz in Aschach a. d. Donau

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Einlass fur Aussteller ab 5:00 Uhr
Fir das leibliche Wohl ist ab 7.00 Uhr gesorgt

Standgebiihr Freigelinde: 5,00 Euro
Standgebiihr Halle: 8,00 Euro
In der Standgebiihr inkludiert ist ein Gutschein fiir 1 Paar Bratwiirstel

und 1 Getrank!
Kontakt und Anmeldungen:

Motor-Veteranen-Vereinigung-Aschach
Prisident Christian Prohl

Sommerberg 8

4082 Aschach / Donau

Tel.: 0676 892618923
e-Mail. isi-pr@aon.at
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Vortrag/Beratung fiir Eltern in Scheidungssituationen

Nachweis fiir die verpflichtende Beratung bei einvernehmli-
chen Scheidungen It. § 95 Absatz 1a Aullerstreitgesetz

Wann: Jeweils jeden 1. Donnerstag im Monat um 18 Uhr
Wo: Familienbundzentrum Eferding, Starhembergstralie 7,
4070 Eferding
Kontakt/Information und verbindliche Anmeldung:

Tel: 07272/5703,

e-Mail: fbz.eferding@ooe.familienbund.at

Kosten: 28,- Euro pro Teilnehmer

Am Ende der Veranstaltung erhalten Sie eine Teilnahme-
bestitigung, die als Nachweis fiir das Gericht dient.

Familienberatung Eferding

Terminvereinbarung zu den Biirozeiten:
Montag von 8—10 Uhr und Donnerstag von 17—18 Uhr

Die Beratungen sind vertraulich—kostenlos und auf Wunsch
anonym,.

- Erziehungs— und Schulschwierigkeiten

- Familiire Konflikte—Paarkonflikte

- Scheidungs— und Trennungsberatung

- Rechtsberatung

- Psychische Probleme

- Besuchsbegleitung

Familienberatung Eferding, Starhembergstrale 7, 4070 Eferding
Tel: 07272/5703,
Mail: familienberatung.eferding@ooe.familienbund.at

Die HS Aschach feiert
50 Jahrc Hauptschulc

Freitag, 7. Juni,
19:00 Uhr, AVZ:
Festakt und
Musical

Samstag, 8. Juni:

Ein detailliertes Programm ergehho

\\d HS Aschach

Alle Aschacher und Aschacherinnen sind herzlich eingeladen!

er Postwurf an jeden Haushalt!
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Fiir den Inhalt verantwortlich.: Bgm. Ing. Friedrich Knierzinger
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